
たんぱく質
し つ 無機質

むきしつ

（カルシウムなど）
炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

栄養価
え い よ う か

エネルギー
（ｋｃal）
たんぱく質

（ｇ）

もずくスープ 909

かぼちゃコロッケ

じゃこいため 　やきプリンタルト 25.0

ミートスパゲティ 799

ひらつくね

ブロッコリーサラダ 31.1

しょくもつせんいたっぷりおおむぎスープ 819

こいのぼりのデミグラスハンバーグ

きゅうりとコーンのサラダ　ちまき 27.6

とうふちくわのすましじる 799

はるがつおのごまみそがらめ

だいこんのきんぴら　やさいふりかけ 21.0

グリーンポタージュ 774

しろごまのてりやきチキン

はなやさいサラダ 31.6

つくねスープ 838

いわしのうめに

のりずあえ　りんごゼリー 34.5

あかみそしる 866

さばのしおやき

わふうポテトサラダ 38.0

にくじゃが 885
あじのおろしに
ブロッコリーのごまあえ　こめこのカップケーキ（いちご） 31.1

わかめスープ 810

らっちゃんすぶた

バンバンジーサラダ 31.0

やさいミックスボールスープ 739

ボロニアステーキ

グリーンサラダ　げんきヨーグルト 36.5

いももちスープ 753
ぶたのヒレカツ
チーズサラダ 32.6

マカロニスープ 750

だいずドライカレー

シーフードサラダ
33.8

とびうおボールスープ 880

さばのみそに

ごもくひじき　　パリッシュ 38.1

ハヤシシチュー 883

ほうれんそうオムレツ

やさいソテー 27.4

ＡＢＣスープ 765
トマトグラタン

だいずとひじきのサラダ　ヤクルト 21.3

こまつなのみそしる 881

いわしぎょうざ

スタミナなっとう 34.3

しらたまスープ 760

タンドリーチキン

スナップえんどうのサラダ　かたぬきレアチーズ（バニラ） 32.3

うどん 853

あごちくわのいそべあげ

ごぼうのサラダ　ホワイトミニー 30.4

　　　　　　※附属学校給食センターでは、卵が入っていないマヨネーズを使用しています。
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6(木)

コロッケの日献立
ひ こ ん だ て とうふ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
もずく
ちりめん

ごはん　パンこ
こむぎこ
でんぷん
デザート

あぶら
ごまあぶら

にんじん
かぼちゃ
こまつな

たまねぎ　えのき
キャベツ

ごはん
ぎゅうにゅう

7(金)
パン
ぎゅうにゅう

ぎゅうにく
ぶたにく
だいず
まぐろみずに

ぎゅうにゅう パン
スパゲティ
さとう

あぶら
ソース
ドレッシング

にんじん
ブロッコリー
ピーマン
トマト

たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ

10(月)

5/5　こどもの日献立
ひ こ ん だ て ぶたにく

とりにく
ぎゅうにゅう パン

おおむぎ
さとう
デザート

あぶら
ごま
ドレッシング
ごまあぶら
ソース

にんじん
こまつな
トマト

にんにく　しょうが
たまねぎ　だいこん
しめじ　キャベツ
きゅうり　コーンパン

ぎゅうにゅう

にんじん
あおねぎ

えのき　たまねぎ
しょうが　ごぼう
だいこん

12(水)
パン
ぎゅうにゅう

ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう パン　じゃがいも
こむぎこ
でんぷん　さとう

あぶら　ごま
ドレッシング
ポタージュ

にんじん
グリーンピース
ほうれんそう
ブロッコリー

たまねぎ
カリフラワー
コーン　しめじ

11(火)
ごはん
ぎゅうにゅう

ちくわ
かつお
みそ

ぎゅうにゅう ごはん　さとう
くずきり
でんぷん

あぶら
ごま
ごまあぶら

にんじん
あおねぎ

だいこん　たまねぎ
きゅうり　キャベツ
うめ

14(金）
わかめごはん
ぎゅうにゅう

あぶらあげ
みそ　さば

ぎゅうにゅう
わかめ

ごはん
じゃがいも

にんじん
こまつな

なめこ　しろねぎ
きゅうり　コーン
だいこん

13(木）
ごはん
ぎゅうにゅう

とりにく
いわし
ハム

ぎゅうにゅう
のり

ごはん　さとう
デザート

にんじん
さやいんげん
ブロッコリー

たまねぎ
だいこん

18(火）
ごはん
ぎゅうにゅう

かまぼこ
とうふ
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

ごはん　さとう
はるさめ
でんぷん

ごま
ドレッシング
あぶら

にんじん
ピーマン
トマト

しろねぎ　きゅうり
たまねぎ　もやし
らっきょう

17(月）
ごはん
ぎゅうにゅう

ぎゅうにく
あじ
ひらてん

ぎゅうにゅう ごはん　さとう
じゃがいも
でんぷん　デザート

あぶら
ごま

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ　えだまめ

20(木）
キャロットコッペパン
ぎゅうにゅう

とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ

パン　じゃがいも
パンこ　こむぎこ

あぶら
ドレッシング

にんじん
かぼちゃ
ほうれんそう

たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ　きゅうり

19(水）
パン
ぎゅうにゅう

かまぼこ
とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

パン ドレッシング

にんじん
ほうれんそう
ピーマン

たまねぎ
にんにく
ほしぶどう
キャベツ　きゅうり

24(月）
ごはん
ぎゅうにゅう

とびうお
とうふ　みそ
さば　だいず
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
ひじき
カタクチイワシ

ごはん
くずきり　さとう

あぶら こまつな
さやいんげん
にんじん

しろねぎ　たまねぎ

21(金）
ナン
ぎゅうにゅう

ウインナー
ぎゅうにく
ぶたにく
だいず
いか　えび

ぎゅうにゅう ナン　じゃがいも
マカロニ

カレーこ
ソース
あぶら
ドレッシング

トマト
グリンピース
ほうれんそう
さやいんげん

たまねぎ　しめじ
キャベツ　コーン

26(水）
パン
ぎゅうにゅう

ベーコン
だいず
とりにく

ぎゅうにゅう
ひじき
ヤクルト

パン　マカロニ
じゃがいも

あぶら
ドレッシング
ごま

にんじん
ほうれんそう
トマト

たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ　なす

25(火）
ごはん
ぎゅうにゅう

ぎゅうにく
たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう ごはん あぶら
ソース
ハヤシルウ

にんじん たまねぎ
しいたけ
キャベツ　ごぼう

31(月）
パン
ぎゅうにゅう

かまぼこ
とりにく
ちくわ　あぶらあ
げ

ぎゅうにゅう
わかめ
あおのり

パン　うどん
こむぎこ
さとう　デザート

あぶら
ノンエッグマヨネーズ

にんじん
こまつな
あおねぎ

たまねぎ
しめじ　しろねぎ
にんにく
しょうが

28(金）
パン
ぎゅうにゅう

とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト
チーズ

パン　しらたまこ カレーこ
ドレッシング

にんじん
ほうれんそう
えんどうまめ

マッシュルーム
たまねぎ　キャベツ
にんにく　コーン

27(木）
ごはん
ぎゅうにゅう

あぶらあげ
みそ　なっとう
いわし
とりにく

ぎゅうにゅう ごはん
ぎょうざのかわ
さとう

ごまあぶら
チリソース


